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L'entrainement le plus coaché
de tous les cours collectifs
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DIFFERENTS UNIVERS D’'ACTIVITES TERRESTRES .
ET AQUATIQUES, POUR UN CENTRE FORME SPORT SANTE
= LE TOUT, AUX PORTES DU JURA A MONTBELIARD !

wm HORAIRES DU CLUB 3 .

8H45-13H30 16H30-20HO00

=

Service d'entrainement privé

8H45-13H30 16H30-20HO00
7H45 - 20

8H45-13H30 16H30 - 20HOO0 t
7H45 -13H30 16H30 - 20HOO 2
8H45 - 16HOO > - o

FERME
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sae . 25 COURS FITNESS /SEM

FITNESS ° ®
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE  OUVERTURE  OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
8H45 8H45 7H45 8H45 7H45 8H45

FERMETURE
13H30 - 16h30

FERMETURE
13H30 - 16h30

FERMETURE
13H30 - 16h30

FERMETURE
13H30 - 16h30

FERMETURE
16Hoo

17h45 CYCLE FLOW BODYSCULPT FIGHT

FERMETURE 20HOO

CROSS-TRAINING

SALLE
CYCLE

39 COURS RPM VIRTUAL /SEM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI*®  SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
8H45 8H45 7H45 8H45 7H45 8H45

CI(0[0N CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL LEVIR LE VIRTU

(N0L;T0[0N CVYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL CYCLE CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTU. CYCLE VIRTUAL
INNa(0[0B CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL
IPJa(00B CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE FERMETURE

13H30 - 16H30

_____ FeRMETURE

CYCLE VIRTUAL

16h45

FERMETURE 20HOO

VOS PLANNINGS PAR SAL
VALABLES A PARTIR DU 07/09/2026 AU 30/06/202

SALLE
AQUA

36 COURS AQUATIQUES /SEM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
7H45 7H45 8H45

9h00 TRAINING

10h00 CLING JUMP - WORKOUT LING

11h00 PILATES VITALITY - STRETCH - STRETCH
12h15 BODYSLIM CYCLING _ BODYSLIM

FERMETURE
FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE

OUVERTURE OUVERTURE

CYCLING

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE
13H30 - 16H30

18h45 BOXING - BOXING POWER WORKOUT

FERMETURE
20Ho0

HORAIRES DU CLUB

LUNDI 8H45-13H30 16H30 - 20HOO
MARDI 8H45-13H30 16H30 - 20HOO
MERCREDI  7H45 - 20HOO
JEUDI 8H45 - 13H30
VENDREDI ~ 7H45 - 13H30
SAMEDI 8H45 - 16HOO
DIMANCHE  FERME

16H30 - 20HOO
16H30 - 20HOO
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