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5 espaces

Espaces & cours
d'entrainements multizones

Ecole aquatique
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L'entrainement le plus coaché - :

. de tous les cours collectifs VALABLES DU 29/06/2026 AU 06/09/2026
. » s
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DIFFERENTS UNIVERS D'ACTIVITES TERRESTRES ¥,
ET AQUATIQUES, POUR UN CENTRE FORME SPORT SANTE

LE TOUT, AUX PORTES DU JURA A MONTBELIARD ! ;?-.; ’ Forme et Sante‘!

ym HORAIRES DU CLUB ° . p (i |
32l LUNDI 8H45 - 13H30 15H15 - 20HOO -~
p 8H45 - 20HOO .
Z_<-MER( 7H45 - 13H30 15H15 - 20HOO
) : 8H45 - 13H30 16H15 - 20HO0 . .

8H45 -13H30 16H30 - 20H00
{' 5 LUaterform

8H45 - 13H30
Complexe aquatique et filness

Service d'entrainement privé

.
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FERME

WATERFORM.FR n




FITNESS

saie . 24 COURS FITNESS /SEM

=
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE  OUVERTURE  OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
8H45 8H45 7H45 8H45 8H45 8H45

10h00 PILATES FIGHT CYCLE FLOW
FERMETURE

FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE
13H30 - 15h15 13H30 - 15h15 13H30 - 16h15 13H30 - 16h30 13H30

FERMETURE 20HOO

PILATES

42 COURS RPM VIRTUAL /SEM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI®  SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
8H45 8H45 7H45 8H45 8H45

CI(0[0N CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL E VIRTUAL

(N0LiT0J0N CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL CYCLE CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL
INNa(0[0R CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL
IPAg(0[0B CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL

FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE ~ FERMETURE  crpyirrURE
13H30 - 15H15 13H30 - 15H15 13H30 - 16H15 13H30 - 16H30 13H30

(510{08  cvcLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL _ CYCLE VIRTUAL _

16h45
17h30

18h30

FERMETURE 20HOO

VOS PLANNINGS PAR SAL
VALABLES DU 29/06/26 AU 06/09/26

iy 35 COURS AQUATIQUES /SEM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE  OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
8H H 7H45 8H45 8H45

45 45 45

11h00 V=S VITALITY - STRETCH - STRETCH

FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE
13H30 - 15H15 13H30 - 15H15 13H30 - 16H15 13H30 - 16H30 13H30

17h30 CLING BODYSLIM CYCLING CYCLING

18h30 BOXING LING POWER WORKOUT

FERMETURE
20Ho0

CYCLING

FERMETURE

HORAIRES DU CLUB

LUNDI 8H45-13H30 15H15 - 20HOO
MARDI 8H45 - 20HOO

MERCREDI 7H45 -13H30 15H15 - 20HOO
JEUDI 8H45-13H30 16H15-20H00
VENDREDI 8H45-13H30 16H30-20HO00
SAMEDI 8H45 -13H30

DIMANCHE FERME

L
watérform

Complexe aquatique et fitness




