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DIFFERENTS UNIVERS D'ACTIVITES TERRESTRES 5
ET AQUATIQUES, POUR UN CENTRE FORME SPORT SANTE
LE TOUT, AUX PORTES DU JURA A MONTBELIARD !

HORAIRES DU CLUB

- LUNDI 8H45-13H30 16H30-20HO0O0
) 8H45 -13H30 16H30 - 20HO0O

7H45 - 20

8H45 -13H30 16H30 - 20HO0O0

7H45 - 13H30 16H30 - 20HOO

8H45 - 16H30

8H45 - 12HOO0

'COURS COLLECTIFS MULTI-ACTIVITES ENTRAINEMENTS
~ AQUAFITNESS KIDS COACHING

WATERFORM.FR n

fness



sue 25 COURS FITNESS /SEM

FITNESS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE

OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE

7H45 8H 7H45 8H45 8H45

10h00 PILATES MOBILITY _ STRETCHING BODYBALL -

FERMETURE
13H30 - 16h30

FERMETURE
13H30 - 16h30

FERMETURE
12Hoo

CROSS-TRAINING MOBILITY

18h30 CYCLE FORCE CARDIO ZUMBA
FERMETURE

16H30

CROSS-TRAINING

FERMETURE 20HOO

sile 42 COURS CYCLE / CYCLE VIRTUAL /SEM

CYCLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ®  SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE  OUVERTURE
8H45 8H45 7H45 8H45 7H45 8H45 8H45

CLHREN  cveLe vIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUA CLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL

a0]g10[0B CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL CYCLE CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | C
a8l 00N CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL
44 00N CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLEVIRTUAL | CYCLE VIRTUAL

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE

FERMETURE
12Hoo

13H30 - 16H30

150 | S S

16h45 RV

C CLI Cl
18h30
B

FERMETURE 20HOO

FERMETURE
16H30

VOS PLANNINGS PAR SAL
VALABLES DU 07 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 202

aoa 33 COURS AQUATIQUES /SEM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE

7H45 7H45 8H45

a0 —— care | Tome |
9h00_ JUMP BODYSLIM TRAINING | BODYSLIM -
10h00 EEEaZeRINe -- WORKOUT | CYCLING POWER

12h15_ BODYSLIM CYCLING BODYSLIM

FERMETURE
13H30 - 16H30

FERMETURE

FERMETURE
12Hoo

13H30 - 16H30

FERMETURE

17h30 E«7TNe BODYSLIM 16H30

18h30 BOXING TRAINING CYCLING POWER WORKOUT

FERMETURE
20Ho0O

oo T B

HORAIRES DU CLUB

LUNDI
MARDI
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

8H45 -13H30
8H45 -13H30
7H45 - 20HOO
8H45 -13H30
7H45 - 13H30
8H45 -16H30
8H45 - 12HO0

16H30 - 20HOO
16H30 - 20HOO

16H30 - 20HOO
16H30 - 20HOO

L
watérform

Complexe aquatique et fitness




