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Cours collectifs fitness
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~ Espaces & cours
d'entrainements multizones

NN

Multi-activités Kids 6 mois - 13 ans

N
{ o
i

Service d'entrainement privé

1CLUB - 5 ESPACES!

4500 M2, DIFFERENTS UNIVERS D'ACTIVITES TERRESTRES
ET AQUATIQUES, POUR UN CENTRE FORME SPORT SANTE
DE O A 99 ANS. LE TOUT, AUX PORTES DU JURA A MONTBELIARD !

8H30 -13H30
8H30 -13H30
7H45 - 21IHOO
8H30 -13H30
Vendredi 7H45 -13H30
Samedi 8H30-16H30
Dimanche 8H45 - 12H15

Mercredi
Jeudi

15h00- 21HOO
16H30- 2IHOO

ENTRAINEMENTS PRIVES
COACHING

MULTI-ACTIVITES
KIDS

COURS COLLECTIFS
AQUAFITNESS

COURS COLLECTIFS
FITNESS

ESPACES

16H30 - 21IHOO CROSS TRAINING

16H30 -20HO0

Lasanté
parle sport

www.waterform.fr o

WATERFORM. FR



VOS PLANNINGS PAR SALLES VALABLES A PARTIR DU 1ER JANVIER 2024

29 COURS FITNESS /SEM

SALLE
FITNESS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE
OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE  OUVERTURE OUVERTURE
7H45 H30 7H45 0 8H45

9h00 ZUMBA AFC 45' BODY SCULPT BODYBALL | BODYPUMP
10h00 PILATES BODYSCULPT m STRETCHING PILATES

FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE
de 13H30a de 13H30 5 a12His
15h00 216h30 de 13H30 a 16h30

FERMETURE a

16H30
18h30 BODYPUMP STEP _
. FERMETURE a
FERMETURE a 21Ho0
20Hoo
o 52 COURS RPM / RPM VIRTUAL /SEM
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
OUVERTURE OUVERTURE ~ OUVERTURE OUVERTURE  OUVERTURE  OUVERTURE
8H30 7H45 8H30 7H45 8H30 8H45

9h1 5 RPM VIRTUAI RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAI RPM VIRTUAL

QLI RewviRTUALso | RPMVRTUALSD | RPM | RPMVIRTUALSO | RPMVIRTUALG | REMVIRTUALS'| RPMVIRTUAL
1 11(0[0]  RPMVIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPMVIRTUAL | RPM VIRTUAL _
{10 )] RPMVIRTUAL 50 | RPMVIRTUAL50' | RPMVIRTUAL50' | RPMVIRTUAL50' | RPMVIRTUAL50' | RPMVIRTUALSO' |

FERMETURE

FERMETURE FERMETURE a12H1s5
. FERMETURE
14h00 de 13H302a de 13H30 5 RPM VIRTUAL
15h00 416h30 de 13H30 a 16h30
15h00 RPM VIRTUAL 50

11519551 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL FERMETURE a
16H30

17110 RPMVIRTUAL | RPMVIRTUAL50' | RPMVIRTUAL50' | RPMVIRTUAL RPM VIRTUAL

18h30 m RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

4]0 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

210] 8153 RPMVIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

FERMETURE a
20Hoo

FERMETURE a 21Ho0

s 39 COURS AQUATIQUES /SEM
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
OUVERTURE 8H30 OU\;ER;I'sURE OU\Q;:_%I(’)URE OUV7ER;|;URE OU\gI;:_'Fg'I;URE OU\gIﬂil;URE
shoo [N I
9hoo BTN
10h00
11hoo IR

12015 Ba7eTNe BODYSLIM CYCLING BODYSLIM _

FERMETURE FERMETURE
5 ; FERMETURE FERMETURE
de 13H30 a de 13H30 a \ ;
15h00 16h30 de 13H30 a 16h30 a12H15

15h30

GYM

FERMETURE
a16H30

FERMETURE

FERMETURE a 21Hoo .
a 20Hoo

SALLE - .
caroio 4 COURS CARDIO MUSCU /SEM  © PRESENCE D'UN COACH
MUSCU
LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE
OUVERTURE 8H30 OU\;E{RIE:JRE OUV8E.|R31(:)URE OU\;EFZ;URE OU\éI}E_iR?;I'(;JRE OU\glﬂirgRE

9h50 PRAMA

d00 ----

8h45 ---——--
I N N

14h45
15h45 e

-
17h30 ---—-

17h45

FERMETURE
a12H15

FERMETURE
de 13H30 a
15h00

FERMETURE
de 13H30 &

FERMETURE
de 13H30 a 16h30

FERMETURE a

FERMETURE a 21Hoo
20HoO




