


SALLE 
FITNESS

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE  
8H30

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE  
8H45

9h00 ZUMBA STEP AFC 45’ BODY SCULPT BODYBALL BODYPUMP AFC 45’

10h00 PILATES  BODYSCULPT RPM STRETCHING PILATES STRETCHING

12h15 BODYBALL BODYPUMP AFC 45’

FERMETURE  
de 13H30 à 

15h00       

FERMETURE  
de 13H30  
à 16h30  

FERMETURE  
de 13H30 à 16h30

FERMETURE 
à 12H15

17h00 PRAMA
FERMETURE à 

16H30

17h30 BODYBALL PILATES AFC 45’ BODYPUMP

17h45 CROSS-T

18h30 RPM BODYPUMP BODYATTACK STEP  

18h45 BODYSCULPT

19h30 BODYPUMP ZUMBA

FERMETURE à 21H00
FERMETURE à 

20H00

SALLE 
AQUA

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE 8H30 OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE 
8H45

8h00 CYCLING CYCLING

9h00 GYM JUMP BODYSLIM TRAINING BODYSLIM CYCLING

10h00 CYCLING GYM GYM     WORKOUT CYCLING POWER GYM

11h00 PILATES VITALITY STRETCH PILATES STRETCH  
à 11h15

12h15 CYCLING BODYSLIM GYM CYCLING GYM BODYSLIM

FERMETURE  
de 13H30 à 

15h00

FERMETURE  
de 13H30 à 

16h30
FERMETURE  

de 13H30 à 16h30
FERMETURE 
à 12H15

15h30 GYM GYM

17h30 CYCLING GYM BODYSLIM CYCLING FERMETURE 

à 16H30
18h30 BOXING TRAINING BODYSLIM BOXING WORKOUT

19h30 WORKOUT POWER

FERMETURE à 21H00 FERMETURE 

à 20H00

SALLE 
RPM

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE  
8H30

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE  
8H45

9h15 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

10h00 RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL

11h00 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

12h00 RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’

FERMETURE  
de 13H30 à 

15h00

FERMETURE  
de 13H30  
à 16h30

       

FERMETURE  
de 13H30 à 16h30

 
FERMETURE 

à 12H15
14h00 RPM VIRTUAL

15h00 RPM VIRTUAL 50

16h45 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL FERMETURE à 
16H30

17h30 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL 50’ RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

18h30 RPM RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

19h30 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

20h15 RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL RPM VIRTUAL

FERMETURE à 21H00
FERMETURE à 

20H00

29 COURS FITNESS /SEM

39 COURS AQUATIQUES /SEM
VOS PLANNINGS PAR SALLES VALABLES À PARTIR DU 1ER JANVIER 2024

52 COURS RPM / RPM VIRTUAL /SEM

SALLE 
CARDIO 
MUSCU

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE 8H30 OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H30

OUVERTURE  
8H45

8h45

9h50 PRAMA

10h50 CROSS  
SENIORS

11h45  

14h45 FERMETURE  
de 13H30 à 

15h00

FERMETURE  
de 13H30 à 

16h30

 
FERMETURE  

de 13H30 à 16h30

FERMETURE 
à 12H15

15h45

17h00 PRAMA FERMETURE 

à 16H30
17h30    

17h45 CROSS-T

18h30      

19h45

FERMETURE à 21H00
FERMETURE à 

20H00

4 COURS CARDIO MUSCU /SEM PRÉSENCE D’UN COACH


